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Nieuwsbrief Van de redactie

augustus/september 2018 , . - .
Inmiddels zijn we allemaal wel weer gewend aan het 'normale’ leven. De vakantie ligt al een tijdje achter ons. We hopen dat u

» Van de redactie en jullie een fijne tijd hebben gehad toen er even wat meer vrije tijd was.

« \an de bestuurstafe!

« Juiste telefoonnummers van GROOT belang! Vol enthousiasme is bij DOK ook iedereen weer begonnen. De lesgevers hebben de lessen weer opgestart en ook alle
« Grote clubactie commissies draaien weer op volle toeren.

» DOK-dag = DOK-feest

« Heide-optocht Dit seizoen zullen we begin juli 2019 afsluiten met een DOK-uitvoering! Moteren jullie het vast in de agenda? Vrijdag 5 juli zijn
« Kindermiddag de generale repetities en op zaterdag & juli is de uitvoering in sporthal 'de Peppel'. De eerste voorbereidingen zijn hiervoor
« Gyminstuif begonnen.

« Geboren

» Ziekenboeg Artikelen voor de nieuwsbrief van oktober moeten uiterlijk 19 oktober bij de redactie binnen zijn;

« Wij een DOK-id, jij een DOK-tas rc@dok-ede.nl

« Uit de oude doos

« Agenda en vakanties

« Open lesweek DOK

+ Wij een DOK-Id, jij een DOK-tas

Van de bestuurstafel

Een nieuw sport-seizoen

Op dit moment heeft een fantastische, warme en lange, zomer plaatsgemaakt voor een echte herfst met wind en regen.
Gelukkig zijn alle lesgevers, commissieledan en bestuur al weer druk in de weer met het organiseren van superleuke lessen
en activiteiten. Zo is er de afgelopen maanden al een heidekar gebouwd, mee gedaan aan de kindermiddag tijdens de
Heideweek en afgelopen zaterdag was er een gym-instuif.

Verder staan de onderlinge wedstrijden, het sinterklaasfeest, een kamp, J.C.-uitjes en natuurlijk viak voor de zomer weer een
uitvoering op de planning!

rc We hopen dat veel leden van onze vereniging meedoen aan deze activiteiten. Zoals altijd is alle informatie te vinden op onze
MM site, Facebook en in deze maandelijks nieuwsbrief.

Wij hebben we zin in!

E.H.B.O.-ers gevraagd

ADRESSEN We zijn dring?nd op zoek naar een aama_l personen die een geldig E.H.B.D.-dlipluma hebben en ons &én {:_f meerdere

Website: dagdelen per jaar willen helpen bij DOK-activiteiten. Alle beetjes helpen, dus kun je maar een enkele keer, dan is dat geen

www.dok-ede.nl bezwaar! In principe zijn de data al lang van te voren bekend. Er staat een kleine vergoeding tegenover.
Wil je je opgeven of meer informatie hebben, mail dan naar bestuurdok@grmail.com.

Facebook:

Facebook.com/dok-ede Archiefruimte gezocht

SmartPhone: We zijn op zoek naar een ruimte om ons archief in op te slaan. Het liefst met een mogelijkheid om ook een tafel te kunnen

wnw.dok-ede.nl/pda plaatsen. Denkt u ruimte te weten om een paar kasten te plaatsen dan horen we dat heel graag!

Email: DOK privacyreglement en foto’s

info@dok-ede.nl Sinds kort is ons privacyreglement op onze website te vinden. We vragen speciale aandacht voor onze regels omtrent het
publiceren van foto's van leden.

SOCIAL SITES Recent zijn we begonnen met het verspreiden van brieven waarin u toestemming kunt geven of weigeren voor het plaatsen
van foto's op de DOK-site en de Facebook account van DOK.

n g m m Tevens zal er bij alle DOK-activiteiten waar er foto's worden gemaakt de mogelijkheid bestaan tot het ophalen van een rood

polsbandje. Leden met dit polsbandje zullen niet worden gefotografeerd.
Het bestuur van DOK draagt geen verantwoordelijkheid voor het plaatsen van foto's op Instagramaccounts!
QR-code Via deze link is het privacyreglement te bekijken: www.dok-ede.nl'downloads/privacy policy DOK.pdf
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Juiste telefoonnummers van GROOT belang!

Wanneer uw telefoconnummer wijzigt, wilt u dit dan alstublieft 6ck aan de leiding bekend maken?
Het is van groot belang dat de leiding in noodgevallen (bijvoorbeeld bij een ongeval tijdens de les)
of andere calamiteiten iemand kan bereiken. Geef dus het nummer (of nummers) door waar u
tijdens de sportles van uw kind ALTIJD op te bereiken bent (en zorg er alstublieft voor dat u de
telefoon aan hebt staan en kunt horen). De leiding maakt hier notitie van en zorgt ervoor dat het
juiste nummer 60k bij de ledenadministratie bekend zal worden. Wanneer u niet zeker weet of de
leiding het juiste nummer heeft, vraag dit dan zo snel mogelijk even na bij de leiding.

Grote clubactie

Waarom de grote clubactie?

Door het verkopen van loten steun je onze vereniging. Met het geld wat opgehaald wordt, kopen wij nieuwe materialen!
Hoeveel kost een lot?

Een lot van de Grote Clubactie kost €3,-. Daarvan gaat €2,40 naar DOK.

Hoe kunnen mensen betalen?

Mensen moeten betalen via een eenmalige machtiging. Het kan niet contant! Vergeet niet dat ze een handtekening voor de
machtiging moeten zetten. Het bedrag wordt in november 2018 afgeschreven. Het lotnummer komt op het bankafschrift van
de koper te staan. Belangrijk: noteer in de verkoopboekjes goed alle gegevens van de mensen die bij jou loten kopen!

Wat kunnen mensen winnen?

Met als andere jaren zijn er weer fantastische prijzen. De hoofdprijs is maar liefst €100.000,-

Wanneer is de trekking?

De trekking van de Grote Clubactie is op 12 december 2017, Kijk voor de uitslagen op www.clubactie.nl.

Hoe verkoop ik zoveel mogelijk loten?

Vertel de mensen dat er leuke prijzen te winnen zijn. Noem de naam van onze club en geef aan waar het geld voor gebruikt
wordt (allerlei sportmaterialen!). Voor het verkopen zijn er verkoopboekjes beschikbaar. Deze boekjes ontvang je bij deze
brief.

Wat doe ik als ik klaar ben met verkopen?

De verkoopboekjes kunnen van 13 t'm 19 oktober ingeleverd worden op één van onderstaande inleveradressen. Bij het
inleveren van de lijsten ontvang je direct een leuk cadeautje.

Voor de 3 beste lotenverkopers is er ook nog een extra prijs: Een Intertaysbon!

Inleveradressen

P. Jansen Braamberg 14 tel. 06-46085607 (vooral s avonds aanwezig)

A. v. Gemert Kantstate 1 tel. 0318-590568 (tussen 17.00 uur en 20.30 uur)

D. Roelofs Telefoonweg 1a tel. 0318-840724 (tussen 17.00 uur en 20.30 uur, donderdag 18 okiober niet aanwezig)

Om er zeker van te zijn dat er iemand thuis is op het inleveradres, kun je het best vooraf even bellen.

= Succes en bedankt voor je hulp met verkopen! Grote ‘p
Clubactie
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DOK-DAG = DOK-FEEST
A8 AAARAAAAALAAAARLASAARLAAAARALARAALLAR AL

Op deze dag bieden we aan alle leden van DOK, die vadr 1-1-2013 zijn geboren en die bij DOK een gymnastiek/turnles,
acroles, rhonradles of een trampelineles volgen de mogelijkheid mee te doen aan deze onderlinge wedstrijden. De kosten
bedragen € 3,50. U kunt uw kind tot 13 oktober inschrijven voor de DOK-dag via onze website, www.dok-ede.nl.Op zaterdag
17 november wordt onze jaarlijkse DOK-dag gehouden.

Meedoen bij meerdere disciplines kan, dan moet er dubbel worden ingeschreven. Er hoeft maar éénmaal te worden betaald.
Alle verder informatie volgt via website en lesgevers.

Heide-optocht

Om de twee jaar doet DOK mee met de traditionele Heideoptocht dat de start inluidt
van de Heideweek. Het thema "HDWK goes Wild" inspireerde de P.P.C. om dit jaar er
weer een mooie Heidekar van te maken en na flink doorwerken tijdens de opbouw op
woensdag en donderdag, 15 en 16 augustus, stond de Heidekar klaar voor de optocht
op zaterdag 18 augustus. De PP.C. is al een tijdje bezig geweest met de
voorbereidingen (inschrijven, ontwerp, spullen kopen) en dankzij een aantal vrijwilligers
(waaronder onze handymen) is het een leuke wagen geworden.

Gelukkig hadden we dit jaar mooi weer tijdens de tocht en zijn we niet halverwege weg
geregend. We hebben dan wel geen prijs gewonnen, maar hebben wel veel positieve

reacties op onze wagen gehad.
tekst overgenomen van de website

meer foto's staan op onze Facebookpagina hitps:/‘www.facebook.com/DOK1922/ en op onze website www.dok-ede.nl

Kindermiddag

Om DOK nég verder te promoten, doet de P.P.C. elk jaar mee met de kindermiddag tijdens de Heideweek. Dit jaar was de
kindermiddag op woensdag 21 augustus. Op het Kuiperplein staan die -
woensdagmiddag een groot aantal kraampjes opgesteld waar verenigingen zich » i
kunnen presenteren aan de vele kinderen die deze activiteit komen bezoeken. [
Uiteraard hoort DOK daar dan ook bij, want sporten bij DOK is immers Goed, Gezond -
en Gezellig. ;
Dankzij een aantal vrijwilligers konden de kinderen zich uitleven op de rhanraderen en g
op de minitramp/landingsmat baan. Met als elk jaar was het ook deze keer prachtig
weer en de zweetdruppeltjes waren goed te zien bij de vangers, de ballon uvitdelers en |
de mensen achter de kraam.

tekst overgenomen van de website

meer foto's staan op onze website; www.dok-ede.nl

Gyminstuif

Zaterdag 29 september was sporthal t Riet een middag lang
omgetoverd tot een indoor speelparadijs. In de hele zaal stonden
allerlei gym- en sporttoestellen opgesteld zoals tumblingbaan,
saltostoel, minitramp verhoogd vlak, acrobaan, Bhonrad baan, grote
trampoline en natuurlijk het enome luchtkasteel. Zo'n 250 kinderen
wisten de sporthal te vinden en het was dan ook een gezellige
bedoeling. Dankzij de aanwezige trainers, assistenten en vrijwilligers
kon alles veilig gehouden worden en de aanwezige E.H.B.O. hoefden
alleen her en der een pleistertje te plakken of een enkeltje te koelen.
Woor het eerst werd er met "Niet fotograferen” bandjes gewerkt in het
kader van de AN.G. en een 3-tal mensen hebben hier gebruik van
gemaakt. Omdat er halverwege de instuif een verloren bandje werd
gevenden, KAN het zijn dat er toch nog iemand op de foto staat, die
. dat niet wilde, dus als dat het geval is, stuur dan een berichtje naar
webmaster@dok-ede.nl en de foto zal alsnog verwijderd worden.

% Matuurdijk hopen we dat een aantal niet-leden de weg naar DOK
‘B, hebben gevonden, maar in ieder geval kunnen we terugkijken op een
{ succesvolle middag. Alle vrijwilligers hartelijk dank!

tekst overgenomen van de website

meer foto's staan op onze Facebookpagina https /'www.facebook.com/DOK1922/ en op onze website www.dok-ede.nl

Geboren

Op 10 augustus is Floris geboren. Flors is de zoon wvan Daisy Kamminga en Jelle van Vliet. Daisy en
Jelle zijn 'opgegroeid' bij DOK. Beiden hebben jarenlang bij DOK geturnd en lesgegeven. Daisy heeft tot
aan haar verlof lessen verzorgd en zal dat over een tijdje weer gaan doen. Jelle is met tumen en
lesgeven al wat langer gestopt!

Daisy en Jelle, van harte gefeliciteerd en geniet van jullie grote schat!

Op zaterdag 15 september is Davi geboren. Davi is de zoon van Angela en Simon Lourens en het
kleine broertje van Maud en Luna. Angela helpt ons vaak tijdens de wedstrijden achter de wedstrijdtafel.
Angela, Simon, Maud en Luna; van harte gefeliciteerd! Geniet van dit mooie knulletje.

We feliciteren ook de oma en opa van Davi. Dicky en Michel Roelofs. Dicky is verbonden met onze
vereniging doordat zij onze sleutelbeheerdster is en vele hand- en spandiensten verricht. Michel draagt,
vooral met de DOK-uitvoeringen, onze vereniging ook een warm hart toe!

Ziekenboeg

Sianna is in de vakantie gevallen en heeft hierbij haar arm op twee plaatsen gebroken. Helaas moest ze een dag
later alsnog geopereerd worden en zijn er metalen pinnen in gezet. Sianna zal voorlopig niet kunnen tumnen. We
hopen op een spoedig herstel Sianna!

Wij een DOK-lid, jij een DOK-tas

Ma een warme zomervakantie en een lekkere uitrust pericde (hopen we) zijn de eerste acties bij DOK alweer
begonnen. Uiteraard hopen we iedereen weer in gezondheid op de les tegen te komen. Mocht je een
vriendje/vriendinnetje/bekende weten die ook graag wil gaan sporten, neem hem of haar dan eens mee naar
de les om te laten zien hoe leuk het is bij DOK. We hebben er namelijk graag leden bij!! Mécht hij of zij lid
worden, dan krjg jij bovendien als bedankje voor het aanbrengen van het nieuwe lid een DOK-tas cadeau via
jouw trainer, dus doe je best. DOK wenst iedereen veel plezier op de lessen!!

Uit de oude doos

Ter ere van het 60-jarig bestaan van DOK was er een Gala-uitvoering op & maart 1982 in theaterzaal ‘De Reehorst’. Op de foto
onze rhonradgroep o.lv. Peter de Jong (links). In 1982 werd het rhonrad geintroduceerd binnen DOK, speciaal voor het
jubileumnjaar.

Helaas weten we niet precies van alle raddraaiers’, die op deze foto staan, wie het zijn. Uiterst links is Peter de Jong.
diegene die in handstand staat zou Paul Verschuur kunnen zijn, maar het was een specialiteit van Jac Schollaard, hij kan het
ook zijn. Cees Veerman staat rechts op het rhonrad. Marlies Veldhoen staat de meiden te vangen die een handstand maken.
De meisjes die een handstand maken kunnen er velen zijn; Saskia van Bruxvoort (toen de Jong), Karin van der Lingen (toen
Groeneveld), Elsbeth Hummelen, Lidie van den Berg, Jeannet van Manen? Wie het weet mag het zeggen!
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In deze rubriek zullen heel cude foto's, oude foto's en minder oude foto's geplaatst worden met een omschrijving over de foto.
DOK is in het bezit van heel erg veel foto's, maar we zijn uiteraard altijd benieuwd of jij nog foto's in de oude doos hebt zitten
die je met ons wilt delen. Dit kunnen turnfoto's zijn, maar ook van andere activiteiten waar DOK aan mee heeft gedaan. Heb jij
een foto voor deze rubriek? Mail deze naar re@dok-ede.nl

Agenda en vakanties

29 oktober tot en met 4 november 2018 Openbare lesweek

17 novemnber 2018 DOK-dag (onderlinge wedstrijden voor leden vanaf 6 jaar
4 tot en met 10 maart 2019 Openbare lesweek

6 maart 2019 Jaarlijkse Algemene Ledenvergadering
6 april 2019 DOK-springwedstrijden

5 juli 2019 Gemerale repetitie uitvoering

6 juli 2019 UITVOERING DOK

22 tot en met 27 oktober 2018 Herfstvakantie

24 december 2018 tot en met 3 januari 2019 Kerstvakantie

25 februari tot en met 2 maart 2019 Voorjaarsvakantie

6 maart 2019 Jaarvergadering DOK (tot 20.00 uur les)
19 tot en met 22 april 2019 Paasvakantie

22 april tot en met 4 mei 2019 Meivakantie

10 juni 2019 Tweede Pinksterdag

22 juli tot en met 1 september 2019 Zomervakantie

= Open

/M lesweek

4 november
In deze week zijn vaders,
moeders, broertjes, zusjes,
opa’s en oma’s van harte
welkom* om in de zaal een

Sporthal ‘t Riet kijkje te komen nemen bij de
gpggsaéiemZ?gﬁﬁg dagelijkse lessen van DOK.
SFoR £ Hebje een vriend nf'vriendin
Ridderhof die graag eens wil komen
Groenendaal kijken, dan is hij of zij uiteraard

Blijdestein
Wulplaan
Bettekamp

Maandereng * wel graag de schoenen uit in de zaal
Essenburg

oo www.dok-ede.nl &

ook van harte welkom!

W1J EEN NIEUW DOK LID
J1J EEN NIEUWE DOK TAS

DOK is op zoek naar nieuwe leden
en jij kunt ons daarbij helpen!

Wraag vriendjes of vriendinnetjes op
of in de buurt om een keer mee te
@ar gym, want sporten bij DOK is
ond, gezellig en goedkoop.

idje of vriendinnetje mag 4 keer

en zonder VERPLICHTINGEN
meedoen met de gymles,

zien hoe leuk het is bij DOK.

van je juf of meester een echte

DOK TAS

MEER WETEN?

www.dok-ede.nl
www.facebook.com/dokede

DOK TASSENACTIE

S ARTRENS-O0E

€ Anja van Gemert - RC http://www.dok-ede.nl
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